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通  告 
日期：2018 年 10 月 22 日  

致：  各屬會及總會教練  
訓練課程教練學員比例安排  

鑑於學員於參加訓練課程的安全問題，教練及學員之比例如下：  

訓練班學員教練人數要求亦有變更：  

 

第一及第二階段訓練班   

可開辦機構 :  香港定向總會及屬會  

每班最多人數 :  30  

8 至 11 歲學員   12 歲或以上學員  

人數 (名 )  教練 (名 )   人數 (名 )  教練 (名 )  

1-8  3  1-12  3  

9 名或以上  根據教練學員比例 1:4  13 名或以上  根據教練學員比例 1:6  

第三階段訓練班   第四階段訓練班  

可開辦機構 :香港定向總會   可開辦機構 :香港定向總會  

每班最多人數 : 15   每班最多人數 : 15  

14 歲或以上學員   16 歲或以上學員  

人數 (名 )  教練 (名 )   人數 (名 )  教練 (名 )  

1-15  3   1-15  3  

公園定向訓練班 (POA 班 )    

可開辦機構 :香港定向總會及屬會    

每班最多人數：20   每班最多人數：30  

6-12 歲學員   13 歲或以上學員  

人數 (名 )  教練 (名 )   人數 (名 )  教練 (名 )  

1-15  3   1-18  3  

15 名或以上  根據教練學員比例 1:5   19 名或以上  根據教練學員比例 1:6  
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外展教練計劃  (等同第一階段訓練班 )  

可開辦機構 :  康樂及文化事務署  

每班最多人數 : 18  

12 歲或以上學員  

人數 (名 )  教練 (名 )  

18  3  

根據教練學員比例 1:6  

 

體育示範  

可開辦機構 :  康樂及文化事務署  

每班最多人數 : 40  

主要以小學及中學學生為主  

人數 (名 )  教練 (名 )  

40  3  

根據教練學員比例~1:13  

 

 

簡易運動課程   簡易運動 (聯校 )計劃 -公園定向訓練班 (POL)  

可開辦機構 :  康樂及文化事務署   可開辦機構 :  康樂及文化事務署   

每班最多人數 : 40   每班最多人數 : 20   

主要以小學及中學學生為主   年齡 : 6-14   

人數 (名 )  教練 (名 )   人數 (名 )  教練 (名 )   

40  5   10-15  3   

根據教練學員比例 1:8   16 名或以上  根據教練學員比例 1:5   
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親子公園定向班  

可開辦機構 :  康樂及文化事務署資助及屬會  

每班最多 10 個家庭單位*  

*每個家庭單位必須最多包括一名家長及兩名小童，  

家長必須與小童一同上課  

家庭 (單位 )  教練 (名 )  

1-3  3  

4 或以上  根據教練學員比例 1:2(家庭單

位）  
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